
Treinamentos Externos l primeiro trimestre

PATAGÔNIA
O propósito deste programa é a transformação da consciência dos 
participantes para viverem nesta adversidade do mundo atual, 
mantendo o equilíbrio em todos os papeis desempenhados.
Duração 6 dias. Vagas limitadas.

PRODUTIVIDADE
Mentoria em Produtividade e Negócios que fornece estruturas para 
Alta Performance.          
Duração 15 horas. Apenas 10 vagas. 

WAKE UP
O Leader Training é um treinamento comportamental, vivencial e de 
autogestão, com o objetivo de promover um aumento no desempenho 
pessoal e prossional. 
Duração 30 horas. Vagas limitadas. 
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OBJETIVO:
Tem o objetivo de acordar o seu mais alto poder para 
realização do processo de liderança de sua
vida, carreira e empresa. 

CONTEÚDO: 
- Aumentar a autoconança, a autoestima e autoimagem
- Introjetar  comportamento empreendedor e assertivo 
- Identicar quais são seus pontos fortes e fracos 
- Saber adquirir a conança nos outros 
- Adquirir  maior poder de argumentação 
- Suportar com equilíbrio os processos de mudanças 
- Saber manifestar suas preocupações e sentimentos
- Desenvolver a tolerância, para controle das emoções 
- Reavaliar o próprio espírito de liderança 
- Melhorar a comunicação intra e interpessoal 
- Fortalecer a disciplina como forma para atingir metas
- Identicar Estratégias empreendedoras para o negócio
_  Elaboração do seu Projeto de Vida  

 

PÚBLICO:
Pessoas que buscam melhor qualidade de vida, 
e ferramentas para acelerar  e potencializar 
seus próprios recursos.  

MÉTODO: 
Dinâmicas, vivências e exercícios metafóricos, 
realizado em 3 DIAS consecutivos - processo 
de imersão - em hotel fazenda. 
 
TEMPO:
Sua transformação em 30 horas! 
Chegada: Sexta-feira, dia !3/03
Encerramento: Domingo, dia 15/03  

 

O LEADER TRAINING É UM TREINAMENTO COMPORTAMENTAL, VIVENCIAL E DE AUTOGESTÃO, 
COM O OBJETIVO DE PROMEVER UM AUMENTO NO DESEMPENHO PESSOAL E PROFISSIONAL . 
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INÍCIO DIA 13 - TÉRMINO DIA 15 
MAR

*A contratação de treinamentos internos, convenções e consultorias 
 empresariais ou pessoais permanece por meio de agendamento.   

INÍCIO 13/01 - TÉRMINO 14/03 

MENTORIA EM
Produtividade
 

Gostaria que o dia fosse maior?
Sente que trabalha muito e não atinge os resultados desejados?
Seu desempenho não é o que esperam de você?
Sente que é muito esforçado e tem poucos resultados?

MENTORIA EM NEGÓCIO E PRODUTIVIDADE QUE FORNECE ESTRUTURAS PARA ALTA PERFORMANCE! 

OBJETIVO:
Desenvolver o prossional em busca dos resultados estratégicos do negócio.

CONTEÚDO: 
- Nível de Clareza dos Resultados desejados
- Nível de energia para atingir as metas
- Formato de acompanhamento de metas
- Métodos e processos utilizados para aumentar 
  resultados
- Agenda produtiva do gestor
- Organização das tarefas produtivas
- Nível de Energia do prossional com o cargo, 
  produtos e empresa
- Mapeamento de riscos na atuação
- Níveis de Produtividade; Folha Produtividade
- Perl comportamental 
- Foco, Planejamento, Melhoria, Resultado

 

PÚBLICO:

Diretores e gerentes

MÉTODO: 
5 sessões em grupo e 2 sessões individuais
com encontros semanais de aprox. 1:30H 

TEMPO:
Aproximadamente 3 meses 

 

PARA DIRETORES E GERENTES

patagonia 
TREKKING

parceria ‘VIAJAR PARA CRESCER’

EU SOU UM POTENCIAL ILIMITADO!

 

TRAVESSIA DE TREKKING E ATIVIDADES NAS MONTANHAS DO PARQUE NACIONAL CERRO CASTILLO
GRUPO ESPECIAL RENATA GOMIDES COM A ACESSORIA DE ‘VIAJAR PARA CRESCER’

OBJETIVO:
O propósito deste programa é a transformação da consciência dos participantes para viverem nesta 
adversidade do mundo atual, mantendo o equilíbrio em todos os papeis desempenhados.
Este trabalho de consciência vai abrir para uma nova experiência de si mesmo, dos outros e da vida, 
despertando para um viver melhor.

CONTEÚDO: 
Dia 1 – O Poder do autoconhecimento/Ser Verdadeiro
Dia 2 – O Poder da Intuição/ Inteligência
Dia 3 – O Poder dos Relacionamentos/Família
Dia 4 – O Poder da Comunicação/ Posicionamento
Dia 5 – O Poder da Conexão Universal/ Equilíbrio

TEMPO:
O itinerário proposto contempla uma viagem de 06 dias, 
sendo 04 deles de trekking, dentro do Parque Nacional 
Cerro Castillo. Nossa viagem tem caráter de expedição 
onde, durante o trekking, cada participante carrega sua 
bagagem, assim como, ajuda na organização do dia a 
dia do grupo.

 

PÚBLICO:
Este programa está disponível para qualquer 
pessoa em bom estado físico e de saúde. O 
participante deve checar as especicações 
do programa para determinar se é adequado 
para ele ou não.

PARTIDA DIA 21 - CHEGADA DIA 26
FEV

SOLICITE O PROGRAMA DETALHADO COM  
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES.

Há mais de 25 anos focando no desenvolvimento humano, estruturando 
equipes comerciais e acompanhando executivos em suas carreiras. 
Formada em Psicologia, Master Coach, Mestranda em Administração 
com Foco Capital Humano, Pós-Graduada em Marketing Empresarial, 
Pós-Graduada Planejamento Estratégico de  Recursos Humanos, Practitioner 
Programação Neurolinguística; Qualicação em Produtividade e Qualidade. 
Desenvolve diversas equipes em busca de melhores resultados.

CLIQUE E SAIBA MAIS

WWW.RENATAGOMIDES.COM.BR
CONTATO@RENATAGOMIDES.COM.BR

+ INFOS, CONTEÚDOS E INSCRIÇÕES

+55 37 9 9119-9041
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TRANSFORMAÇÃO PESSOAL E EMPRESARIAL

renatag mideso
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